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Aşağıdakilerden 
hangisi barsaktan 
direkt absorbe olmaz?

A) Fruktoz

B) Laktoz

C) Prolin

D) Dipeptid

E) Tripeptid

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > KH Sindirimi
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Lümen Fırçamsı Epitel Kapiller

Amino asid
GGT

Grup Translokasyonu

PepT1
Dipeptid

Tripeptid

H

Amino asid SGLT-1
Glukoz

Galaktoz

Na

Sekonder Aktif Taşıma

Fruktoz

GLUT-5

Glukoz
Galaktoz
Fruktoz

Kolaylaştırılmış Difüzyon

GLUT-2

Kolaylaştırılmış 
Difüzyon

Primer 
Aktif 
Taşıma

-
Digoksin

- Rotavirus, Filorhizin

Lipidler
Pasif Difüzyon

Sekonder Aktif Taşıma

β-laktamlarLaktoz
Sukroz
Maltoz

LaktAz
SukrAz
MaltAz
İzomaltAz

Na

K

Na

K

Na-K
ATPaz

Na

Prolin hariç

H



Dr. Yavuz ŞAHİN

TUS Biyokimya 2026 BEYİN FIRTINASI 3

Aşağıdakilerden 
hangisi barsaktan 
direkt absorbe 
olmaz?

A) Fruktoz

B) Laktoz

C) Prolin

D) Dipeptid

E) Tripeptid

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > KH Sindirimi
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52 yaşında yutma güçlüğü olan hastaya özefagus ca 
tanısı konuluyor, gastrostomi tüpü konuluyor ve enteral 
beslenme (re-feeding) başlanıyor. Hastada üçüncü gün 
progresif nefes darlığı, akciğer ödemi, pretibial ödem 
gelişiyor. Bu durumun nedeni ve ilk tedavi?

A) AC ödemi - Furosemid

B) Kalp yetmezliği - IV digitoksin 

C) Tiamin eksikliği - IV dekstroz

D) Hipofosfatemi - Oral fosfat

E) Hiponatremi – Ringer Laktat

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > İNSÜLİN

Glukoz

insülin

Piruvat

ADP

Fosfat

ATP

Piruvat KİNAZ

Potasyum

Hiperkalemi Tedavisi
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Aşağıdaki moleküllerden hangisi 9 karbonlu

aldoz monosakkarittir?

A) Ksilöz 

B) Fruktoz

C) Mannoz 

D) Dihidroksiaseton

E) Sialik asit

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel

Aşağıdaki monosakkaritlerden hangisinin 
aktif formu monofosfat şeklindedir?

A) Glukoz 

B) Fukoz

C) Mannoz 

D) Galaktoz

E) Sialik asit
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Glikoliz enzim defektleri sonucu aşağıdakilerden 
hangisi gözlenir?

A) Epilepsi

B) Büyüme geriliği

C) Hepatomegali

D) Hemolitik Anemi

E) Myopati

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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Aşağıdakilerden hangisinin bulunduğu ortamda 
Kompleks II indirgenmiş, kompleks III ve IV 
yükseltgenmiş halde bulunur?

A) Rotenon

B) Malonat

C) CO

D) 2,4 DNF

E) Oligomisin

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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Aşağıdaki aminoasitlerden hangisi otoglukolizasyon 
ve otofosforilasyon özelliği bulunur?

A) Serin

B) Treonin

C) Tirozin

D) Asparagin

E) Valin

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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Omega 3 yağ asidi olan alfa-linolenik asit'ten 
aşağıdakilerden hangisi üretilir?

A) PGI2

B) TxA2

C) LTB4

D) TxA3

E) LTC4

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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İzovalerik asit aşağıdaki aminoasitlerden hangisinin 
yıkımında oluşur?

A) Tirozin

B) Lizin

C) Lösin

D) Triptofan

E) Alanin

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel

homogentisat

sakkaropin

Kinürenin

Piruvat
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I- O2

II- CO2

III- 2,3 bifosfogliserat

IV- Hidrojen

Yukarıdakilerden hangisi hemoglobin yapısındaki tuz 
köprülerinin oluşmasını sağlar?

A) I

B) I, II

C) II, III

D) II, III, IV

E) I, II, III, IV

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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Aşağıdakilerden hangisi KPS-1 ve KPS-2 için ortaktır?

A) N kaynakları

B) C kaynakları

C) Harcadıkları enerji miktarları

D) Kofaktörleri

E) Hücre içi yerleşimleri

F) Görev aldıkları metabolik yolları

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Genel
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Laktoz intoleransı hastalarında kliniğin sebebi
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Nişastanın sindirilememesi

B) Lümene potasyum salgılanması

C) Laktaz indüklenmez ve 

Laktoz lümden birikip osmotik etki ile su çeker

D) Lümene klor salgılasının artması 

E) Sükrozun emilememesi

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Sindirim

≥7060 - 70

Duedonum

Jejenum

İleum

Kalın Barsak

Feçes

- Diare, Gelişme Geriliği
- Dışkı pH ASİT
- Dışkı redüktan madde (+)
- Nefeste Hidrojen Testi (+)
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Glikolizin ilk reaksiyonu için hangisi yanlıştır?

A) Fosforilasyon reaksiyonudur

B) Glukokinaz ve Hekzokinaz enzimleri 
TRANSFERAZ ailesindendir 

C) Glukokinaz, karaciğerde bulunur

Hekzokinaz, tüm dokularda bulunur

D) Hekzokinazın Km düşüktür bu sayede beynin 
primer enerji kaynağı glukoz’dur

E) Glukokinaz Vmax ve Km değeri düşüktür

F) Glukokinaz çekirdekte GKRP ile inaktive edilir

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Glikoliz

≥7060 - 70≤60

Glukoz

Glukoz 6P

Glukokinaz

Hekzokinaz

ATP

ADP

P
TRANSFERAZ

Mg



Dr. Yavuz ŞAHİN

TUS Biyokimya 2026 BEYİN FIRTINASI 15

Glikoliz aktivatör inhibitör eşleşmesi yapınız?

A) Alanin

B) Fruktoz 1,6 bisfosfat

C) Fruktoz 2,6 bisfosfat

D) Sitrat

E) Ksilüloz 5 fosfat 

F) Glukoz 6 fosfat

G) Fruktoz 6 fosfat

Piruvat Kinaz inhibitörü

Piruvat Kinaz aktivatörü

PFK-2 aktivatörü (indirekt PFK-1)

Hekzokinaz  inhibitörü

Glukokinaz  inhibitörü

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Glikoliz

PFK-1 aktivatörü

PFK-1 inhibitörü
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Glikoliz enzimlerinden hangisinin 
aktivitesi sonucu ATP üretilir? 

Substrat düzeyinde fosforilasyon rxn’

A) Heksokinaz

B) Fosfofruktokinaz – 1 

C) Gliseraldehit 3 fosfat DH 

D) Fosfogliserat kinaz

E) Enolaz

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Glikoliz

Glikoliz enzimlerinden hangisinin 
aktivitesi sonucu NADH oluşur? 

’indirgenme yükseltgenme rxn’

A) Heksokinaz

B) Fosfofruktokinaz – 1 

C) Gliseraldehit 3 fosfat DH 

D) Fosfogliserat kinaz

E) Enolaz
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Glukoz

Glukoz 6P

Fruktoz 1,6 bifosfat

Fruktoz 6-P

Gliseraldehit 3-P

1,3 bifosfogliserat

3 fosfogliserat

Fosfoenolpiruvat

Glukokinaz Hekzokinaz

Fosfofruktokinaz 1

Piruvat
Piruvat kinaz

ATP harcar

ATP harcar

ATP üretir

Aldolaz

Gliseraldehit 3-P Dehidrogenaz

Fosfogliserat Kinaz

Enolaz

Fruktoz 2,6 Bİfosfat 

2,3 Bİfosfogliserat

Liyaz, 3C ler oluşur

NADH üreten tek rxn

ATP üretir

Florid ile inhibe olur

Glikolizi hızlandıran en önemli madde

Dokuyu oksijenlendiren en önemli madde
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İnsülin ile ilgili hangisi yanlıştır?

A) Pankreas beta adacık hücresinde 
GLUT-2 bulunur

B) ATP bağımlı K kanal inhibisyonu 
insülin salınımı sağlar

C) Hücre içinde Ca ve cAMP artınca 
insülin salınımı artar

D) İnsülin bağımlı glukoz alan kas ve 
yağ dokusunda GLUT-4 bulunur

E) Krom insülin direncini artırır

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > İNSÜLİN

insülin

çinko

-

ATP 
bağımlı 

K kanalları

K+ K+

K+ K+

Glukoz

GLUT 2

K+Glukoz

Pankreas beta 
adacık hücresi

Piruvat

ATP

depolarizasyon

Voltaj Bağımlı
Ca Kanalları

Ca+

Ca+
Ca+

Krom

GLUT-4

≥7060 - 70
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TCA döngü enzimlerindeki mutasyonlar 
kanser ile ilişkilendirilmiştir.

Hangisi bunlardan birisi değildir?

A) Fumaraz -  Uterus Leimyomu, RCC

B) Süksinat Dehidrogenaz – Paraganglioma

C) İzositrat Dehidrogenaz - Glioma

D) İzositrat Dehidrogenaz - AML 

E) a-ketoglutarat Dehidrogenaz - ALL

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > TCA

İzositrat DH-1 inh.; İvoSİDENİB

İzositrat DH-2 inh.; EnaSİDENİB

≥70
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Elektronlara karşı en yüksek ilgiye 

sahip ETZ bileşeni hangisidir?

A) Kompleks I

B) Kompleks II

C) Kompleks III

D) Kompleks IV

E) Kompleks V

Elektron taşıyanlar için hangisi 

yanlıştır?

A) NADH, 2 elektron taşır

B) Koenzim Q, 2 elektron taşır

C) Koenzim Q lipid yapılı hareketli

D) Sitokrom c protein yapılı hareketli

E) Sitokrom c, 2 elektron taşır

Hangisi ETZ’de 

elektron taşımaz?

A) NADPH

B) NADH

C) FADH2

D) Koenzim Q

E) Sitokrom c

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > ETZ
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ETZ’de elektronlar su sentezlemek üzere 
kompleks IV’te sitokrom oksidaz’a 
aktarılamazsa hangisi oluşur?

A) Hidrojen peroksit

B) Hidroksil radikali

C) Hipoklorik asit

D) Malondialdehit

E) Süperoksit

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > ETZ

ETZ’de oluşan süperoksit radikallerinin 
temizlenmesinde kullanılan NADPH’lar hangisi 
tarafından üretilir?

A) HMY Glukoz 6 fosfat Dehidrogenaz

B) HMY 6 fosfoglukonat Dehidrogenaz

C) Malik Enzim

D) Sitozolik izositrat Dehidrogenaz

E) Nikotinamid Nükleotid Transhidrogenaz



Dr. Yavuz ŞAHİN

TUS Biyokimya 2026 BEYİN FIRTINASI 22BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > Glikojen

13 yaşında hasta egzersiz sonrası 

hemen başlayan kas güçsüzlüğü ile başvuruyor. 

3 dakika dinlendikten sonra 

şikayetleri azalıyor ve koşmaya başlıyormuş

Egzersiz esnasında hastadan bakılan 

laktat normal, 

amonyak seviyesi artmış.

Kas biyopsisinde PAS + ise Tanı ve bahsedilen fenomen?

A) Von Gierke – Second hit

B) Pompe - Second hit

C) Mc Ardle - Second hit

D) Mc Ardle - Second wind

E) Pompe - Second wind

1. RÜZGAR

Glikojen 

Glukoz 

Laktat 

Glikojen 
Fosforilaz

(Muscle) Kas
Dokusu

Normal

2. RÜZGAR

Aminoasit 

Amonyak 

Artmış

≥70

Mc Ardle
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Pentoz fosfat non- oksidatif 
evresinde Tiamin kullanan?

A) Glukoz 6-P DH

B) 6-fosfoglukonat DH

C) Laktonaz

D) Transketolaz

E) Transaldolaz

Pentoz fosfat yolunun NADPH ve 
CO2 üreten enzimi hangisidir? 

(oksidatif dekarboksilasyon)

A) Glukoz 6-P Dehidrogenaz

B) 6-fosfoglukonat Dehidrogenaz

C) Laktonaz

D) Transketolaz

E) Transaldolaz

Pentoz fosfat yolunun NADPH
üreten ve hız kısıtlyıcı hangisidir?

(X’e bağlı kalıtılır, hemolitik anemi) 

A) Glukoz 6-P Dehidrogenaz

B) 6-fosfoglukonat Dehidrogenaz

C) Laktonaz

D) Transketolaz

E) Transaldolaz

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > HMY
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Mukopolisakkaridozlar klinik özellik eşleşmesinde hangisi yanlıştır?

A) Hyalüronik asit birikir Natowicz sendromu

B) Zeka geriliği yoktur Morquio, Morateaux

C) alfa L-iduronidaz eksik Hurler

D) İduronat sülfataz eksik Hunter

E) Hunter XR kalıtılır

F) Hunter sendromunda korneal bulutlanma gözlenmez

G) Hunter sendromunda iskelet tutulumu en ağırdır

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > GAG
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Aşağıdakilerden hangisi glikojen fosforilaz'ı direkt aktive eder?

A) Glukagon

B) İnsülin

C) GSK-3

D) AMP

E) Kalsiyum

BİYOKİMYA > Karbonhidratlar > GAG
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Sfingolipidozlar ve özellik eşleşmesinde hangisi yanlıştır?

A) Febril, Anjiokeratom, Renal Yetmezlik; Fabry

B) HSM + Nörodejenerasyon + maküla'da kiraz lekesi; 

Nieman Pick TipA

C) HSM + İntersitiel akciğer hastalığı; Nieman Pick TipB

D) Nörodejenerasyon ve hiperakuzi – Tay Sachs

E) Femur distalinde Erlenmayer flask deformitesi – Gaucher

F) Ataksi, diz hiperekstansiyonu - Metakromatik Lökodistrofi

G) Optik atrofi, globoid cisimcikler – Krabbe

H) Eklem nodülü, Vokal kord nodülü - Fabry

BİYOKİMYA > Lipidler > Sınıflandırma

Sfingolipidozlar ve biriken madde eşleşmesinde 

hangisi yanlıştır?

A) Seramid trihekzosid - Fabry

B) Sfingomyelin – Nieman Pick

C) GM2 ganglioside – Tay Sachs

D) Glucocerebroside – Gaucher

D) Serebrosid sülfat - Metakromatik Lökodistrofi

E) Galaktoserebrosidaz – Krabbe

F) Seramidaz - Fabry
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Kolesterol sentezindeki 

ilk halkalı yapı?

A) Mevalonat

B) İzopentenil pirofosfat

C) Squalen

D) Lanesterol

E) Kolesterol

Kolesterol sentezindeki 

halkalaşma kimle başlar?

A) Mevalonat

B) İzopentenil pirofosfat

C) Squalen

D) Lanesterol

E) Kolesterol

Kolesterol sentezindeki 

ilk izopren türevi hangisidir?

A) Mevalonat

B) İzopentenil pirofosfat

C) Farnezil pirofosfat

D) Lanesterol

E) Kolesterol

BİYOKİMYA > Lipidler > Kolesterol
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HDL’de bulunan ve okside LDL 
oluşmunu engelleyen enzim?

A) Paroksonaz

B) Lipin

C) Perilipin

D) LCAT

E) ACT

Karaciğer membrandaki 

HDL reseptörü hangisidir?

A) ApoB100 reseptörü

B) SR-A (CD36)

C) SR-B1

D) ApoE

E) ANGPLT3

Makrofaj membrandaki 

okside LDL reseptörü hangisidir?

A) ApoB100 reseptörü

B) SR-A (CD36)

C) SRB1

D) ApoE

E) ANGPLT3

Tüm dokulardaki

LDL reseptörü hangisidir?

A) Apo B48 reseptörü

B) Apo B100 reseptörü

C) Apo A1 reseptörü

D) Apo D

E) Apo E

BİYOKİMYA > Lipidler > Lipoproteinler

LDL
Apo 

B100

Apo B100

Reseptörü 

Apo B100

Reseptörü 

-

-

PCSK9

Makrofaj
SR-A

(CD36)

Okside
LDL

Köpük
Hücre

HDL

-
Paraoksanaz SR-B1
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Apolipoprotein ile ilgili verilenlerden hangisi doğru değildir?

A) Apo B48, Şilomikronda bulunur

B) Apo B100, VLDL, IDL ve LDL’de bulunur

C) VLDL kalıntısına IDL denilebilir

D) Apo E reseptörü (LRP-1), ŞM ve VLDL kalıntılarının KC’e alınmasını sağlar

E) Apo A-I LCAT enzimi inhibe eder

BİYOKİMYA > Lipidler > Lipoproteinler
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Hangisi damar endotelinde bulunan
lipoprotein lipaz inhibitörüdür?

A) İnsülin

B) Fibrat

C) Apo A-5

D) Apo C-2

E) Apo C-3

F) ANGPTL3

Aktivatörler
* Apo C-II
* İnsülin
* Heparin
* Fibrat

İnhibitörler
* Apo C-III
* Apo A-II
* ANGPTL3

En çok kalp kasında bulunur ama 
Dikkat! Karaciğerde bulunmaz. 

BİYOKİMYA > Lipidler > Lipoproteinler
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Hiperlipidemi özellik eşleşmesinde hangisi yanlıştır?

A) Erutif ksantom – hiperTAG – tip1 > Şilomikron birikimi

B) Tendon ksantom – hiperLDL – tip2 > LDL birikimi

C) Palmar ksantom – geniş beta bandı – tip3 > IDL birikimi

D) İnsülin direnci – tip4 > VLDL birikimi

E) Artmış MI riski – tip1

BİYOKİMYA > Lipidler > Lipoproteinler

Hiperlipidemi özellik eşleşmesinde hangisi yanlıştır?

A) Lipeama retinalis – Tip 1

B) Adrenal bez kalsifikasyon – Wollman hastalığı

C) Turuncu Tonsil, ABCA1 mutasyonu -  Tangier hastalığı

D) Abetalipoproteinemi'de klinik şiddeti C vitamini 

eksikliği belirler

E) Abetalipoproteinemi – MTP eksikliği
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Altı aylık kız hasta sabaha karşı epilepsi nedeniyle getiriliyor.

Öyküsünden iki kardeşinin 4 aylıkken ex olduğu öğreniliyor.

Hastada letarji, hepatomegali ve hipotoni saptanlyor, 

Laboratuvar incelemede kan pH 7.29, glukoz:32 mgl dl,

idrar tetkikinde keton negatif

saptanan hastada en olası tanı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Metilmalonik asidemi

B) Akçağaç şurubu kokulu idrar hastalığı

C) Yağ Asidi oksidasyonu yapan Açil coA Dehidrogenaz eksikliği

D) Holokarboksilaz sentetaz eksi kliği

E) Arjinaz eksikliğl

BİYOKİMYA > Lipidler > Keton
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Yağ asitlerinin beta oksidasyon defektinde 
aşağıdakilerden hangisi gözlenmez?

A) Non-ketozis

B) Hipoglisemi

C) Dikarboksilik asidüri

D) w-oksidasyonda artış

E) alfa-oksidasyonda artış

BİYOKİMYA > Lipidler > Keton
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Hangisi tioforaz enzimini aktive eder?

A) Asetil coA

B) Süksinil coA

C) Palnitoil coA

D) HMG coA

E) Butiril coA

Karaciğerin keton cisimleri yıkamayan 

iki hücreden (eritrosit) biri olma 

sebebi hangi mitokondri enzimine 
sahip olmamasıdır?

A) HMG coA sentaz

B) HMG coA liyaz

C) HMG coA redüktaz

D) Tioforaz (b-ketoaçil coA transferaz)

E) Tiolaz

Karaciğerin keton cisimleri 

sentezleyen tek hücre olma sebebi 
hangi mitokondri enzimine sahip 
olmasıdır?

A) HMG coA sentaz

B) HMG coA liyaz

C) HMG coA redüktaz

D) Tioforaz (b-ketoaçil coA 

transferaz)

E) Tiolaz

BİYOKİMYA > Lipidler > Keton
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Hangisi pürin bazlarının yıkım ürünü 
değildir?

A) Hipoksantin

B) Ksantin

C) Ürik asit

D) Inozin

E) β –Aminoizobütirik asit

F) β-Alanin

Hangisi pirimidin bazlarının yıkım ürünü 
değildir?

A) β-Alanin

B) β –Aminoizobütirik asit

C) Amonyak

D) Karbondioksit

E) Ürik asit

F) Ksantin

Pürin yıkım ürünleri
- Ürik asit
- Ksantin

Pirimidin yıkım ürünleri
- β –Aminoizobütirik asit
- β-Alanin

BİYOKİMYA > Genom > Pürin Pirimidin
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Hangisi RNA dan cDNA sentezini sağlar? 

A) RNA polimeraz 

B) RNA polimeraz II

C) Revers transkriptaz 

D) DNA polimeraz α

E) DNA polimeraz β

BİYOKİMYA > Genom > DNA

DNA

DNA

Replikasyon

mRNA
Transkripsiyon

Revers 
Transkripta

z

c

İnsanda revers transkriptaz aktivitesi olan tek 
enzim?

A) DNA polimeraz I

B) DNA polimeraz III

C) Telomeraz

D) RNA polimeraz I

E) DNA polimeraz gama

RT (+); HIV, HBV

RT inhibitöleri;
Lamivudin, Tenofovir

Primer kaldırır

Proofreading

rRNA, çekirdekçik

Mitokondri DNA
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Sitozin deaminasyonu sonucu oluşan urasil'in 
DNA'da bulunmama nedeni aşağıdaki 
enzimlerden hangisidir?

A) Sitozin deaminaz

B) Urasil deaminaz

C) Sitozin DNA glikozilaz

D) Urasil DNA glikozilaz

E) Adenin DNA glikozilaz 

BİYOKİMYA > Genom > DNA
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Protein sentezinde hangisinde 
enerji harcanmaz?

A) Amino Asit Aktivasyonu

B) Peptidil transferaz ile

Peptid bağının yapımı

C) Elongasyon

Protein sentezinde enerji

temini için aşağıdaki 
nükleotid trifosfatlardan
hangisi kullanılır?

A) Yalnızca ATP 

B) ATP, UTP

C) GTP, CTP 

D) ATP, CTP

E) ATP, GTP

Protein sentezinde GTP

hangi aşağıdakilerden 
hangisinde kullanılır?

A) Amino Asit Aktivasyonu

B) Peptid bağının yapımı

C) Elongasyon

D) Sinyal dizisinin 
koparılması

E) Katlanma

Protein sentezinde ATP

hangi aşağıdakilerden 
hangisinde kullanılır?

A) Amino Asit Aktivasyonu

B) Peptid bağının yapımı

C) Elongasyon

D) Sinyal dizisinin 
koparılması

E) Katlanma

1 2 3 4

BİYOKİMYA > Genom > DNA
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Sitozolde matur mRNA’ları yıkıma 

götürüp, protein sentezini azaltan 
hangisidir?

A) rRNA

B) tRNA

C) snoRNA

D) siRNA, miRNA

E) snRNA

Çekirdekçikte intron çıkarılmasında 

(splicing) görev alan RNA hangisidir?

A) rRNA

B) tRNA

C) snoRNA

D) siRNA, miRNA

E) snRNA

İlk sentezlenen hnRNA yapısındaki 

intron bölgelerinin çekirdekte 
çıkarılmasında (splicing) görev alan 
RNA hangisidir?

A) rRNA

B) tRNA

C) snoRNA

D) siRNA, miRNA

E) snRNA

BİYOKİMYA > Genom > DNA
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Hangileri enzimlerin açlık & tokluk’ta hormonlar
tarafından kovalent modifikasyon 

(fosforilasyon & defosforilasyon)’da kullanılır?

A) Serin, treonin, tirozin

B) Serin, treonin, asparagin

C) Glisin, alanin, aspartik asit

D) Triptofan, aspartikasit, sistein 

E) Serin, treonin, asparagin

Hangileri glikolizasyon’da kullanılır?

A) Serin, treonin, tirozin

B) Serin, treonin, asparagin

C) Glisin, alanin, aspartik asit

D) Triptofan, aspartikasit, sistein 

E) Serin, treonin, glutamat

O Bağlı Glikolizasyon Serin

N Bağlı Glikolizasyon Asparagin

Treonin Hidroksilizin

Fosforilasyon Serin Treonin Tirozin Histidin

Glikasyon Valin Lizin

Lipidasyon Sistein

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Genel Özellikler
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Kas dokusundan açığa çıkan 

amonyağın karaciğere taşındığı 
aminoasit formu?

A) Arginin

B) Glutamin

C) Glut amat

D) Alanin

E) Tirozin

Dokulardan açığa çıkan amonyağın 

karaciğere taşındığı aminoasit 
formu?

A) Arginin

B) Glutamin

C) Glutamat

D) Alanin

E) Tirozin

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Üre Döngüsü
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NH3
Yaşlı 

Aminoasit
a-ketoGLUTArat

GLUTAmatöldü

NH3

NH3NH3

GLUTAmin

ÜRE

GLUTAmin

NH3

NH3
Yaşlı 

Aminoasit

Piruvat

AlaninAlanin

TÜM DOKULARDAN AMİN TAŞINIMI

GLUTAMİN

KAS DOKUSUNDAN AMİN TAŞINIM

ALANİN
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Kas dokusundan açığa çıkan 

amonyağın karaciğere taşındığı 
aminoasit formu?

A) Arginin

B) Glutamin

C) Glut amat

D) Alanin

E) Tirozin

Dokulardan açığa çıkan amonyağın 

karaciğere taşındığı aminoasit 
formu?

A) Arginin

B) Glutamin

C) Glutamat

D) Alanin

E) Tirozin

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Üre Döngüsü
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Hangisi triptofan metabolizmasında 
oluşmaz?

A) Serotonin

B) Melatonin

C) Kinürenin

D) Niasin

E) Homogentisat

Hangisi tirozin metabolizmasında oluşmaz?

A) Dopa

B) Dopamin

C) Noradrenalin, Adrenalin

D) Melanin

E) Homogentisat

F) Kinürenin

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Karbon İskeleti
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MOR idrar rengi hangi hastalıkta -

aminoasit kusurunda gözlenir?

A) Blue diapper - Triptofan

B) Mor idrar torbası - Triptofan

C) Mor idrar torbası - Tirozin

D) Alkaptonuri - Triptofan

E) Alkaptonuri - Tirozin

MAVİ idrar rengi hangi hastalıkta -

aminoasit kusurunda gözlenir?

A) Blue diapper - Triptofan

B) Mor idrar torbası - Triptofan

C) Mor idrar torbası - Tirozin

D) Alkaptonuri - Triptofan

E) Alkaptonuri - Tirozin

SİYAH idrar rengi hangi hastalıkta -

aminoasit kusurunda gözlenir?

A) Blue diapper - Triptofan

B) Mor idrar torbası - Triptofan

C) Mor idrar torbası - Tirozin

D) Alkaptonuri - Triptofan

E) Alkaptonuri - Tirozin

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Karbon İskeleti

Homogentisat oksidaz



Dr. Yavuz ŞAHİN

TUS Biyokimya 2026 BEYİN FIRTINASI 51

10 yaşında erkek çocukta 4 yıldır bacaklarda tedaviye dirençli ağrılı yaralar, cilt ülserleri 

saptanıyor. Hafif zeka geriliği olan hastanın idrarında iminodipeptidüri saptanıyor. 
Tanı?

A) Tirozinemi Tip 1 B) Prolidaz eksikliği

C) Hiperoksalüri Tip1 D) Canavan hastalığı E) Alkaptonuri

BİYOKİMYA > Aminoasitler > Karbon İskeleti

X

Prolidaz

I- Glutamat

II- Prolin

III- Ornitin

Hangisinin yıkımında 

y-Glutamat semialdehit ile oluşur?

A) Yalnız I B) Yalnız II

C) I-II D) II-III

E) I-II-III

γ-Glutamat 
semialdehit

Prolin Dehidrogenaz

Glutamat

Glutamat 
semialdehid DH

Tip1 Hiperprolinemi

Tip2 Hiperprolinemi

Ornitin

γ-glutamat 
semialdehit

Prolin

KC disfonk + parestezi

Glisin met. Böbrek taşı Aspartat met. makrosefali Tirozin met. idrar siyah
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Hangisi tersiyerdeki 

hidrofobik bağları yapar?

A) Sistein - Sistein

B) Aspartat - Lizin

C) Histidin - Glutamat

D) Serin, Treonin, Tirozin

E) Lösin - Valin

Hangisi tersiyerdeki 

kovalent disülfit bağlarını 

kırar?

A) Pepsin 

B) Kimotripsin

C) Fenilizotiyosiyanat

D) Fluronitrobenzen

E) Performik asit

Hangisi tersiyerdeki 

kovalent disülfit 

bağlarını yapar?

A) Sistein - Sistein 

B) Fenilalanin - Alanin

C) Triptofan - Serin

D) İzolösin - Glisin

E) Lösin - Sistein

Hangisi oksidasyon

sonucu oluşur?

A) Peptid bağları

B) Ester bağları

C) Glikozidik bağlar

D) Hidrojen bağları

E) Disülfit bağları

BİYOKİMYA > Proteinler > Yapı
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Hem sentezinde hız kısıtlayıcı 

enzim ve koenzimi hangisidir?

A) ALA sentaz, B6

B) ALA dehidrataz, Zn

C) Ferroşelataz, Fe

D) Biluribin redüktaz, Cu

E) Hem oksijenaz, Zn

Fe +2’nin protoporfirin IX yapısına 

katılmasını sağlayan enzim?

A) ALA sentaz

B) ALA dehidrataz

C) Ferroşelataz

D) Biluribin redüktaz

E) Hem oksijenaz

Hem sentezinde kurşun ile inhibe olanlar 

hangileridir?

A) ALA sentaz, mitokondri

B) ALA dehidrataz, sitozol

C) Ferroşelataz, mitokondri

D) Hem oksijenaz, sitozol

E) Biluribin redüktaz, sitozol

BİYOKİMYA > Proteinler > Hemoglobin
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Hidroksil radikali hangi reaksiyonda oluşur?

A) Fenton, Haber Weiss

B) Pürin yıkımı, Fagositoz

C) Membran lipid yıkımı (FOX testi)

D) Oksidatif DNA yıkımı

E) RNA yıkımı

Hangisi en yüksek reaktif radikaldir?

A) Hidroksil

B) Süperoksit

C) Malondialdehit

D) 8- hidroksi deoksiguanozin 

E) 7,8-dihidro 8oksoguanozin 

Hangisi en zayıf reaktif radikaldir?

A) Hidroksil

B) Süperoksit

C) Hidrojen peroksit

D) Hipoklorik asit

E) 7,8-dihidro 8oksoguanozin 

BİYOKİMYA > Enzimler > Klinik Enzimoloji
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48 yaşında küçük hücreli akciğer kanseri olan 
hasta kas güçsüzlüğü nedeniyle başvuruyor. 
Hastada CK artışı ve miyozit saptanıyor. Hangi 
antikorların pozitif olması beklenir?

A) Anti-TIF1-gama

B) p-ANCA

C) Anti-HMGCR

D) Anti-PL12

E) Anti-Jo-1

- Anti-Mi-2 – Dermatomyozit
- Anti-TIF1-gama - Paraneoplastik Kanser İlişkili DM
- Anti-SRP - Nekrotizan miyopati
- Anti-HMGCR - Statin ilişkili nekrotizan miyopati 
- Anti-Jo-1 - SLE ilişkili miyopati
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RAS proteininin hücre membranının sitozolik 
yüzeyine tutunabilmesi için gerekli olan 
posttranslasyonel modifikasyon 
aşağıdakilerden hangisidir?

A) Asetilasyon
B) Glikozilasyon
C) Prenilasyon
D) Fosforilasyon
E) Ubikitinasyon

RAS proteininin membrana bağlanmasını 
sağlayan farnezil grubunun kovalent olarak 
bağlandığı aminoasit aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Valin
B) Lizin
C) Tirozin
D) Sistein
E) Treonin

BİYOKİMYA > Hücre > Organeller

≥70
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Küçük kuyruklu proteinler sentezinden sonra

Post-translasyonal olarak ER‘ye hangi reseptöre 
baglanarak girer?

A) Sec62/63

B) SRP

C) Tom-Hsp70

D) Tim-Hsp60

E) Mannoz 6 fosfat

Hücre dışı proteinler sentez ile eş zamanlı

Ko-translasyonal olarak ER‘ye hangi reseptöre 
baglanarak girer?

A) Sec62/63

B) SRP

C) Tom-Hsp70

D) Tim-Hsp60

E) Mannoz 6 fosfat

BİYOKİMYA > Hücre > Organeller

≥70
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G.E.R. 
Ribozomu

Granüllü E.R.

Proteinler GER'e 2 şekilde giriş yapar. 
Translasyonel Translokasyon

1- N-terminal hidrofobik sinyal peptidine sahip,
Glikoproteinler sentezlenir (N bağlı Glikolizasyon);

Hücre Dışı proteinler
Membran proteinleri (mitokondri hariç)
Hücre içi Lizozomal proteinler

2- Post-translasyonel modifikasyon
Glutamat → g-karboksi glutamat (K vit)
Lizin → Hidroksilizin (C vit) - Kemik

3- Şaperon ile 3 boyut (BiP, Kalneksin). Defekti;
Alzheimer, Kuru, Amiloidoz, Creutzfeldt Jakop

Sec62/63

BiP

Protein

POST

Protein

M

SRP

KO

ATP GTP
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Küçük kuyruklu proteinler sentezinden sonra

Post-translasyonal olarak ER‘ye hangi reseptöre 
baglanarak girer?

A) Sec62/63

B) SRP

C) Tom-Hsp70

D) Tim-Hsp60

E) Mannoz 6 fosfat

Hücre dışı proteinler sentez ile eş zamanlı

Ko-translasyonal olarak ER‘ye hangi reseptöre 
baglanarak girer?

A) Sec62/63

B) SRP

C) Tom-Hsp70

D) Tim-Hsp60

E) Mannoz 6 fosfat

BİYOKİMYA > Hücre > Organeller

≥70
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Histidin yüklenmesi sonrası, 

idrarda FIGLU artışı hangi 

vitamin eksikliği tanısı gösterir?

A) Biotin

B) Folik asit

C) Askorbik asit

D) Tiamin pirofosfat

E) Niasin

BİYOKİMYA > Vitaminler > Suda Eriyenler

Triptofan yüklenmesi sonrası, 

idrarda ksanteürenat artışı hangi 

vitamin eksikliği tanısı gösterir?

A) Biotin

B) Pridoksal fosfat 

C) Askorbik asit

D) Tiamin pirofosfat

E) Niasin

Tanı; 
- Histidin yüklenmesi sonrasında FİGLU↑
- AICAR atılım testi
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Hangisi kofaktör olarak biotin kullanmaz?

A) Asetil coA karboksilaz

B) Propiyonil coA karboksilaz 

C) Piruvat karboksilaz

D) Metilkrotonil coA karboksilaz

E) Gama Glutamil Karboksilaz

Hangisi kofaktör olarak K vitamini kullanır?

A) Asetil coA karboksilaz

B) Propiyonil coA karboksilaz 

C) Piruvat karboksilaz

D) Metilkrotonil coA karboksilaz

E) Gama Glutamil Karboksilaz

BİYOKİMYA > Vitaminler > Suda Eriyenler

≥7060 - 70≤60
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≥7060 - 70≤60

B1 Tiamin, B2 Riboflavin, B3 Niasin, B5 Pantoteik asit, B6 Pridoksal fosfat, Biotin, 

Folik Asit, Lipoik asit, Askorbik asit C vit, B12, A vit, D vit, E vit, K vit

1C taşır Folik asit, B12, Biotin

2C taşır Tiamin, Pantoteik asit, Lipoik asit

2elektron 2 hidrojen taşır B2 Riboflavin

2elektron 1 hidrojen (hidrid) taşır B3 Niasin

Dekarboksilasyon, Transaminasyon B6

Oksidatif Dekarboksilasyon B1

Hidroksilasyon C vit, Tetrahidrobiopterin

Karboksilasyon Biotin, K vit
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Hangisi ikinci haberci olarak cAMP kullanır?

A) İnsülin

B) Parathormon

C) Prolaktin

D) GH

E) Testesteron

Hangisi ikinci haberci olarak cAMP kullanmaz?

A) İnsülin

B) Parathormon

C) Glukagon

D) b2 adrenerjik uyarı

E) FSH

BİYOKİMYA > Hormonlar > Etki Mekanizmaları
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Hangisi POMC türevi değildir? 

A) ACTH

B) MSH

C) LPH

D) TSH

E) Endorfin

BİYOKİMYA > Hormonlar > Hipofiz

Hangisi glikoprotein türevi değildir? 

A) FSH

B) LH

C) TSH

D) ACTH

E) b-hCG
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Steroid hormon 

sentezinde 

hız kısıtlayıcı enzimler? 

A) Desmolaz, StAR

B) 3-Beta OH steroid DH 

C) 17-Alfa hidroksilaz

D) 5-a redüktaz

E) Aromataz

Steroid hormon sentezinde 

ACTH ve LH ile aktive olanlar? 

A) Desmolaz, StAR

B) 3-Beta OH steroid DH 

C) 17-Alfa hidroksilaz

D) 5-a redüktaz

E) Aromataz

Kolesterol → Pregnenolon

yapan enzim? 

A) Desmolaz

B) 3-Beta OH steroid DH 

C) 17-Alfa hidroksilaz

D) 5-a redüktaz

E) Aromataz

Pregnenolon → Progesteron

yapan enzim? 

A) Desmolaz

B) 3-Beta OH steroid DH 

C) 17-Alfa hidroksilaz

D) 5-a redüktaz

E) Aromataz

madde hormon

Steroid hormon 
sentezindeki İLK

BİYOKİMYA > Hormonlar > Adrenal Korteks
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YOLUNUZ 
BAHTINIZ

AÇIK OLSUN . . .

Dr. Yavuz ŞAHİN
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